
Chorégraphe :  Joshua Talbot (Février 2023) 
Description :  32 comptes - 4 murs - Novice  
Musique :   Flowers / Miley Cyrus 

Intro :  Démarrer la danse sur les paroles. 

SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE, ½ L, CROSS SHUFFLE  
1-2   Rock PG à G, revenir sur PD 
3&4   PG croisé devant PD, PD à D, PG croisé devant PD 
5-6   ¼ de tour à G & PD derrière, ¼ de tour à G & PG à G     (06:00) 
7&8   PD croisé devant PG, PG à G, PD croisé devant PG  
Restarts :  ici aux  5ème mur (12) face à 06:00 & 11ème mur (3) face à 09:00. 
 
SIDE ROCK, RECOVER, EXTENDED WEAVE, ¼ FWD 
1-2   Rock PG à G, revenir sur PD 
3-4   PG croisé derrière PD, PD à PD 
5-6   PG croisé devant PD, PD à D 
7-8   PG croisé derrière PD, ¼ tour à D & PD devant       (09:00) 
Restarts :  ici aux  2ème mur (9) face à 06:00 & 7ème mur (3) face à 12:00.   
 
ROCK FWD, RECOVER, SHUFFLE BACK, ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE FWD 
1-2   Rock PG devant, revenir sur PD 
3&4   Pas chassé PG derrière (PG, PD, PG) 
5-6   Rock PD derrière, revenir sur PG 
7&8   Pas chassé PD devant (PD, PG, PD)    
 
¼ PADDLE, ¼ PADDLE, CROSS. ¼ BACK, ¼ SIDE, CROSS 
1-2   PG devant, ¼ de tour à D & PdC sur PD         (12:00) 
3-4   Pas G devant, ¼ de tour à D & PdC sur PD        (03:00) 
5-6   PG légèrement croisé devant PD, ¼ de tour à G & pas G derrière D  (12:00) 
7-8   ¼ de tour à G & PG à G, PD croisé devant PG      (09:00) 
  
 

TAKE MYSELF DANCING EASYTAKE MYSELF DANCING EASY 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


