
Chorégraphe :  Erika Borrelli (IT) (Février 2021) 

Description :  48 comptes - 2 murs - Novice phrasée 
Musique :  Down To One / Luke Bryan 
Intro :   16 comptes 

              DOWN TO ONEDOWN TO ONE 

Séquences: A, B-B, A-A, B-B, A-A(16 cpts) B-B, A-A, FINAL  
PART A  
R STEP FWD, L STEP FWD, R KICK BALL POINT, L TOUCH NEXT TO R, L TOUCH TO L, L 
SAILOR STEP ¼ TURN L  
1-2    PD devant, PG devant  
3&4    Kick PD devant, PD à côté PG, pointe PG à G  
5-6    Touche PG à côté PD, touche PG à G  
7&8    PG croisé derrière PD & ¼ de tour à G, PD à côté PG , PG devant       (09:00) 
 
R STEP FWD, L STEP FWD, R MAMBO STEP, L STEP BACK, R STEP BACK, L SAILOR STEP 
¼ TURN L  
1-2    PD devant, PG devant  
3&4    Rock PD devant, revenir sur PG, PD derrière  
5-6    PG derrière, PD derrière  
7&8    PG croisé derrière PD & ¼ de tour à G, PD à côté PG, PG devant        (06:00)   
Restart: ici au 9ème mur face à 06:00. 
 
R TOUCH TO R/R TOUCH NEXT TO LEF/R TOUCH TO R, CROSS/SIDE/CROSS, L TOUCH 
TO L/L TOUCH NEXT TO R, CROSS/SIDE/CROSS  
1&2    Pointe PD à D, touche pointe PD à côté PG, pointe PD à D  
3&4    PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG  
5&6    Pointe PG à G, touche pointe PG à côté PD, pointe PG à G  
7&8    PG croisé derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 
 
R KICK BALL POINT, L KICK BALL POINT, R STEP TURN ½ TURN L x2  
1&2     Kick PD devant, PD à côté PG, pointe PG à G 
3&4    Kick PG devant, PG à côté PD, pointe PD à D  
5-6    PD devant, ½ tour à G                (12:00) 
7-8    PD devant, ½ tour à G                (06:00) 

 

…/... 



PART B 
R STOMP FWD, ¼ TURN L, ¼ TURN R, R KICK FWD, R SHUFFLE BACK, L COASTER STEP  
1-2     Stomp PD devant, pivot ¼ de tour à G             (03:00) 
3-4     Pivot ¼ de tour à D, kick PD devant             (06:00)  
5&6     Pas chassé PD derrière (D, G, D)  
7&8     PG derrière, PD à côté PG, PG devant   
   
TOE/HEEL/STOMP x2, PADDLE TURN ½ TURN L 
1&2      Touche pointe PD à côté PG, scuff PD devant, stomp PD devant  
3&4      Touche pointe PG à côté PD, scuff PG devant, stomp PG devant 
&5&6   Lever genou D à côté genou G & ⅛ de tour à G, touche pointe PD à D x2 
&7&8   Lever genou D à côté genou G & ⅛ de tour à G, touche pointe PD à D x2     
 
FINAL PART A: ne pas faire la dernière séquence de la partie A, mais faire les ½ tour  
          & poser le genou G au sol en touchant le chapeau avec la main D.  
 

 
 

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


