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THE BANANA DANCE

Chorégraphe : Adam Astmar (Juillet 2020)

Description : 32 comptes - 4 murs - Débutant

Musique : Banana (Minisiren Remix) / Conkarah, Shaggy & DJ Fle
Intro : 16 comptes.

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, MAMBO SIDE RIGHT, MAMBO SIDE LEFT.
1&2 Rock PD devant, revenir sur PG, PD a c6té PG

3&4 Rock PG derriere, revenir sur PD, PG a coté PD

5&6 Rock PD a D, revenir sur PG, PD a coté PG

7&8 Rock PG a G, revenir sur PD, PG a coté PD

V-STEP, SHAKE HIPS, R, L, R WITH FLICK, SHAKE HIPS, L, R, L WITH FLICK.

1-2 PD devant en diagonale D, PG devant en diagonale G

3-4 PD derriere, PG a cote PD

5&6 PD a D & bump hips a D, bump hips a G, bump hips a D & flick PG
derriere PD

7&8 PG a G & bump hips a G, bump hips a D, bump hips a G & flick PD
derriere PG

DIAGONAL EXTENDED SHUFFLE FORWARD R, L.
1&2&  Pas chassé PD devant en diagonale D (D, G, D, G)

3&4 Pas chassé PD devant en diagonale D (D, G, D) (13:30)
5&6&  Pas chassé PG devant en diagonale G (G, D, G, D)
7&8 Pas chassé PG devant en diagonale G (G, D, G) (10:30)

Option: Lorsque vous faites les shuffles en avant, pousser les bras vers I'avant
sur les comptes 1,2,3,4.

JAZZ BOX %, CROSS, OUT, OUT x2.

1-2 PD croisée devant PG, % de tour a D & PG derriére (03:00)
3-4 PD a D, PG croisé devant PD

5-6 PDaD &bumphipsa D, PGaG &bump hipsa G

7-8 PDaD &bumphipsa D, PGaG &bump hipsa G

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!!



