
Chorégraphe :  Patrice Quintard  

Description :  32 comptes - 2 murs - Débutant 

Musique :  Iko Iko (My Bestie) / Justin Wellington feat. Small Jam 

Intro :  16 comptes. 

          MY BESTIE EASYMY BESTIE EASY  

SIDE, TOGETHER, CHASSE RIGHT, SIDE, TOGETHER, CHASSE LEFT  

1-2  PD à D, PG à côté du PD,  

3&4  Pas chassé PD à D (PD, PG PD)  

5-6  PG à G, PD à côté du PG  

7&8  Pas chassé PG à G (PG, PD, PG)  
  

SYNCOPED ROCKS FORWARD, SIDE, BACK, TOGETHER RIGHT FOOT SYNCOPED 

ROCKS FORWARD, SIDE, BACK, TOGETHER LEFT FOOT  

1&2& Rock PD devant, revenir sur PG, rock PD à D, revenir sur PG  

3&4  Rock PD derrière, revenir sur PG, PD à côté du PG  

5&6& Rock PG devant, revenir sur PD, rock PG à G, revenir sur PD  

7&8  Rock PG derrière, revenir sur PD, PG à côté du PD  
  

STEP TURN ½, STEP TURN ½, JAZZ BOX ¼  

1-2  PD devant, ½ tour à G (PdC sur PG)          (06:00)  

  Lever les 2 mains vers le haut, abaisser les 2 mains  

3-4  PD devant, ½ tour à G (PdC sur PG)          (12:00)  

  Lever les 2 mains vers le haut, abaisser les 2 mains  

5-6  PD croisé devant PG, PG derrière 

7-8  ¼ de tour à D & PD à D,  PG à côté du PD        (03:00)   
  

STEP TURN ½, STEP TURN ½, JAZZ BOX ¼  

1-2  PD devant, ½ tour à G (PdC sur PG)          (09:00)  

  Lever les 2 mains vers le haut, abaisser les 2 mains  

3-4  PD devant, ½ tour à G (PdC sur PG)          (03:00)  

  Lever les 2 mains vers le haut, abaisser les 2 mains  

5-6  PD croisé devant PG, PG derrière  

7-8  ¼ de tour à D & PD à D ,  PG à côté du PD        (06:00)  

…/... 



TAG 1: après les murs 1, 3, 4.  

V-STEP SHIMMY  

1-2  PD devant en diagonale D, PG à G  

3-4  PD derrière, PG à côté PD (Faire des shimmy sur le v-step)   
 

TAG 2: après le mur 6. 

V-STEP SHIMMY, V-STEP SHIMMY  

1-2  PD devant en diagonale D, PG à G  

3-4  PD derrière, PG à côté PD (Faire des shimmy sur le v-step)   

5-6  PD devant en diagonale D, PG à G  

7-8  PD derrière, PG à côté PD (Faire des shimmy sur le v-step)   

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


