
Chorégraphes :  Helena Jeppsson (Janvier 2019) 
Descrip on :  32 comptes - 4 murs  - Intermédiaire 
Musique :  Forgive Me Friend/ Smith & Thell  feat. Swedish Jam Factory  
Intro :  32 comptes 

        FORGIVE ME FRIEND FORGIVE ME FRIEND  

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 

SYNCOPATED SIDE ROCKS, L SAILOR STEP, CROSS, UNWIND ½ R 
1-2   Rock PD à D, revenir sur PG 
&3-4  PD à côté PG, rock PG à G, revenir sur PD 
5&6   PG croisé derrière PD, PD à D, PG à G 
7-8   PD croisé derrière PG, dérouler ½ tour à D (PdC sur PD)       (06:00) 

 

CROSS ROCK x2, CROSS, SIDE, ¼ TURN L COASTER STEP 
1-2   Rock PG croisé devant PD, revenir sur PD 
&3-4  PG à G, rock PD croisé devant PG, revenir sur PG 
&5-6  PD à D, PG devant PD, PD à D 
7&8   ¼ de tour à G & PG derrière, PD à côté PG, PG devant        (03.00)   

 
FWD SHUFFLE, ¼ TURN R SIDE SHUFFLE, ROCK STEP, SIDE SHUFFLE 
1&2   Pas chassé PD devant (D, G, D) 
3&4   ¼ de tour & pas chassé PG à G (G, D, G)          (06.00) 
5-6   Rock PD derrière, revenir sur PG 
7&8   Pas chassé PD à D (D, G, D)  

 

½ TURN L SIDE SHUFFLE, JAZZ BOX, ¾ TURN L 
1&2   Pas chassé PG ½ tour à G (G, D, G)                (12.00) 
3-4   PD croisé devant PG, PG derrière 
5-6   PD à D, PG croisé devant PD 
Restarts:  Ici aux 9 ème & 10 ème murs, face à 12:00. 
7-8   ¼ de tour à G & PD derrière, ½ tour  à G & PG devant        (03.00) 


