e@“ = ONE HUNDRED

Chorégraphe : Niels Poulsen (Mai 2018)
Description : 32 comptes - 2 murs - Novice
Musique : One Hundred / Ida Corr

Intro: 16 comptes

R DOROTHY % L, L DOROTHY, R ROCK FWD, SHUFFLE 2 R

1-2& PD devant, PG croisé derriere, %adetoura G&PDaD
3-4& PG devant, PD croisé derriere PG, PG devant

5-6 Rock PD devant, revenir sur PG

788 Pas chassé PD % tour a D (D, G, D)

BALL % R WITH DIP, % L fwd, % L SIDE ROCK CROSS, L SIDE ROCK, & R SIDE ROCK,

TOUCH

&1-2 % de tour a D & PG a G, PD croisé devant PG (plier les genoux), % de
tour a G & PG devant

3&4 % de tour a G & rock PD a D, revenir sur PG, PD croisé devant PG

&7&8 PG a G, rock PD a D, revenir sur PG, touche PD a coté PG

Restart: Ici au 9°™ mur face ¢ 12:00.

R ROCKING CHAIR, RUN RLR, L ROCKING CHAIR, SHUFFLE 2 R BACKWARDS
1&2& Rock PD devant, revenir sur PG, rock PD derriére, revenir sur PG
3&4 PD devant, PG devant, PD devant

5&6& Rock PG devant, revenir sur PD, rock PG derriére, revenir sur PD
7&8 Pas chassé PG % tour a D (G, D, G) (06:00)

R BACK ROCK, R SHUFFLE FWD, L ROCK FWD, FULL TRIPLE TURN L

1-2 Rock PD derriere, revenir sur PG
3&4 Pas chassé PD devant (D, G, D)
5-6 Rock PG devant, revenir sur PD

7&8 % tour a G & PG devant, PD a coté PG, % tour a G & PG devant

Tag: A la fin du 2°™ mur face ¢ 12:00, & du 5°™ mur face & 06:00.

R TOUCH & HEEL DOWN x2, R ROCK FWD, BIG STEP BACK R WITH SLIDE, TOGETHER
1&2& Touche PD a c6té PG, PD derriere, talon PG devant, PG devant

3&4& Touche PD a c6té PG, PD derriere, talon PG devant, PG devant

5-6 Rock PD devant, revenir sur PG

7-8 Grand pas PD derriere& drag talon PG vers PD, PG a coté PD

Final: Au 12°™ mur, faire les 3°" comptes & sur 7 faire % de tour & D & PD & D.

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!!



