LENTO

Chorégraphes : Ira Weisburd & Raymond Sarlemijn (Décembre 2018)
Description : 32 comptes - 2 murs - Novice

Musique : Lento / Rudy Mancuso

Intro : 16 comptes

BASIC RUMBA BOX; FORWARD MAMBO STEP, BACK, FORWARD, 2 R TURN

1&2 PDaD, PG acoté PD, PD derriere

3& 4 PG aG, PD a coté PG, PG devant

5&6 Rock PD devant, revenir sur PG devant, PD derriere

7&8 Rock PG derriere, revenir sur PD devant, % tour a D & PG derriere  (06:00)

COASTER STEP, SIDE, RECOVER, CROSS; POINT, FLICK 2 L TURN, FORWARD,
FORWARD, RECOVER, BACK

1&2 PD derriere, PG a coté PD, PD devant

3&4 Rock PG a G, revenir sur PD, PG croisé devant PD

5&6 Touche pointe PD a D, % de tour a G & flick PD derriere, PD devant (03:00)
7&8 Rock PG devant, revenir sur PD, PG derriere

BACK, RECOVER, % L TURN, % L SAILOR STEP; CROSS, SIDE, BACK, SWEEP, BACK,
SIDE, CROSS

1&2 Rock PD derriere, revenir sur PG devant, % detoura G & PDa D (12:00)
3&4 PG croisé derriere PD, PD a D, % de tour a G & PG devant (09:00)
5&68& PD croisé devant PG, PG a G, PD derriére, sweep PG de devant vers l'arriére
7&8 PG derriere, PD a D, PG croisé devant PD

% R DIAMOND TURN: 1/4 R TURN, SIDE, BACK, BACK, SIDE, FWD, % R TURN, SIDE,
BACK, BACK, % R, FWD

1&2 % detoura D & PD devant PG, PG a G, PD derriere (12:00)
3&4 PG derriere, PD a D, PG devant

5&6 Y de tour a D & PD devant PG, PG a G, PD derriere (03:00)
7&8 PG derriere % de tour ad & PD a D, PG devant (06:00)

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!!



