HEAVEN HELP ME

Chorégraphe : Nath Sassaro (Avril 2021)
Description : 32 comptes - 2 murs - Débutant
Musique : Heaven Help Me / Rob Thomas
Intro : 32 comptes

SIDE ROCK, CROSS (R-L)

1-2 Rock PD a D, revenir sur PG
3-4 PD croisé devant PG, pause
5-6 Rock PG a G, revenir sur PD
7-8 PG croisé devant PD, pause

ROCK FWD, BACK STEP, COASTER STEP

1-2 Rock PD devant, revenir sur PG

3-4 PD derriere, pause

5-6 PG derriere, PD a coté du PG (PdC sur PD)
7-8 PG devant, pause

STEP FWD, % TURN, CROSS, SIDE STEP, ¥ TURN, SIDE STEP, CROSS
1-2 PD devant, ¥ de tour a G (PdC sur PG)

3-4 PD croisé devant PG, pause

5-6 PGaG,%detouraD&PDaD

7-8 PG croisé devant PD, pause

SIDE STEP, TOUCH, ¥ TURN, STP FWD, TOUCH (x 2)

1-2 PD aD, toucher la pointe PG a c6té du PD (PdC sur PD)

3-4 Yide tour a G & PG devant, toucher la pointe du PD a coté du PG
5-6 PDaD, toucher la pointe du PG a c6té du PD (PdC sur PD)

7-8 Yide tour a G & PG devant, toucher la pointe du PD a c6té du PG

(09:00)

(12:00)

(09:00)

(06:00)

Final: la danse sarréte sur le mur de 12:00, aprés le coaster step de la 2°™ section.

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!!



