
Day & Night EZ 
 

 

 

Description: 32 Comptes, Nivice, 1 Gros Tag Fin 9ème mur (12H)  

Musique:  Day and Night/Lo Air 

Intro: 32 comptes 

 

Rock side,  Shuffle cross X2 
1-2   Rock  PD à D, revenir sur PG 

3&4   Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 

5-6   PG Rock  PG à G, revenir sur PD 

7&8   Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD 

 

Toe Strut X2, Rock side R, Shuffle cross 
1-2   Pointe PD à D, poser talon PD 

3-4   Croiser pointe PG devant PD, poser talon PD 

5-6   Rock PD à D, revenir sur PG  

7&8   Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG 

 

Toe Strut X2, Rock side L, Shuffle cross 
1-2   Pointe PG à G, poser talon PG 

3-4   Croiser pointe PD devant PG, poser talon PD 

5-6   Rock PG à G, revenir sur PD  

7&8   Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG devant PD 

 

Rock fwd, Coaster step, Rock fwd, Sailor ¼ 
1-2   Rock devant, PD revenir PG 

3&4   PD derrière, PG à côté PD, PD devant 

5-6   Rock PG devant,  revenir  sur PD 

7&8   PG derrière PD , ¼ Tour PG à G,  PG à G 

 

TAG:  à la fin du 9ème mur, face à 12:00. 
1à8        Sway D,  sway G sur les 8 comptes 
1-2-3-4   PD devant & (petit stomp) en montant les 2 bras 
5-6-7-8   PD derrière en descendant bras 
Idem avec le PG  
 
 


