KNEES ARE TREMBLING

Chorégraphe : Ria Vos (Février 2023)

Description : 32 comptes - 4 murs - Débutant

Musique : Kees Are Trembling / Faustix (feat. Joaquim Wilow)
Intro : 16 comptes.

WALK-WALK, SHUFFLE, ROCK FWD, WALK BACK-BACK
1-2 PD devant, PG devant

3&4 Pas chassé PD devant (PD, PG, PD)

5-6 Rock PG devant, revenir sur PD

7-8 PG derriere, PD derriere (rouler des epaules D & G)

BACK, % L POINT, ¥4 R FWD, ¥ R POINT, CROSS, POINT, ¥4 R FWD, POINT SIDE
1-2 PG derriere (plier les genoux), ¥4 de tour a G (se redresser) & pointe PD a D

3-4 Ysde tour a D & PD devant, ¥ de tour a D & pointe PGa G
5-6 PG croisé devant PD, pointe PD a D
7-8 Yide tour a D & PD devant, pointer PGa G

CROSS ROCK, CHASSE % L, STEP PIVOT % L x2

1-2 Rock PG devant PD, revenir sur PD

3&4 Pas chassé PG Yade tour a G (PG, PD, PG)

5-6 PD devant, pivot ¥ de tour a G & rouler les hanches
7-8 PD devant, pivot Y2 de tour a G & rouler les hanches

CROSS, POINT, CROSS, POINT, JAZZ BOX

1-2 PD devant PG, pointe PGa G

3-4 PG croisé devant PD, pointe PD a D

Option: Samba Step 3&4: PG croisé devant PD,PDaD,PGa G
5-6 PD croisé devant PG, PG derriere

7-8 PDaD, PG devant

TAG: Aprés le 5°™ mur face a 09:00
ROCKING CHAIR

1-2 Rock PD devant, revenir sur PG
3-4 Rock PD derriere, revenir sur PG

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!!

(03:00)

(06:00)

(03:00)
(12:00)
(09:00)



