
Chorégraphe :  Kelli Haugen (Avril 2020) 
Description :  32 comptes - 4 murs - Débutant 
Musique :   Mom  /  Mehgan Trainor feat. Kelli Trainor 

Intro :   32 comptes. 

    DANCE MOMDANCE MOM 

STEP, KICK, STEP, KICK, V STEP 
1-2     PD à D, kick PG croisé devant PD  
3-4     PG à G, kick PD croisé devant PG 
5-6     PD devant en diagonale D, PG devant en diagonale G  
7-8     PD derrière, PG à côté PD    
 
GRAPEVINE, TWIST X2 
1-2     PD à D, PG croisé derrière PD  
3-4     PD à D, PG à côté PD 
5-6     Talons PD orientés à D, ramener talons au centre 
7-8     Talons PD orientés à D, ramener talons au centre (PdC sur PD)   
 
STEP BACK, HITCH, STEP FORWARD, TOUCH, GRAPEVINE ¼ TURN BRUSH 
1-2     PG derrière, lever le genou D 
3-4     PD devant, toucher PG à côté PD 
5-6     PG à G, PD croisé derrière PG  
7-8     ¼ de tour à G, frotter plante PD devant        (09.00)   
 
JAZZ BOX, STEP, OUT-OUT, HOLD, IN-IN, HOLD 
1-2     PD croisé devant PG 
3-4     PG derrière, PD à D, PG à côté PD 
&5-6    PD à D (out), PG à G (out), pause 
&7-8    PD au centre (in), PG à côté PD, pause  
 
TAG:  à la fin du 8ème mur, face à 12:00, rajouter les comptes suivants et  
   recommencer la danse au début. 
STEP, HOLD, ¼ TURN, HOLD (x2) 
1-4   PD devant, pause, ¼ de tour à G, pause 
5-8 PD devant, pause, ¼ de tour à G, pause  

RECOMMENCEZ, GARDEZ LE SOURIRE !!! 


